
IL CORSO

La Narrative Exposure Therapyi (NET) è un trataamntto brmvm
pmr la cura dmi disturbi trauaa-ctorrmlati La NET si basa sulla
tmtoria  dmlla  rapprmsmntazitonm  duplicm  dmi  rictordi  trauaatci
(Elbmrt  &  Schaumr,  2002),  cton  un  ftocus  sulla
ctoncmtualizzazitonm di mlmamnt chm stonto asstociat al nmtwtorl
dmlla paura di  aatricm  smnstorialm,  afmtva m ctognitvai  Tali
asstociazitoni  dtovrmbbmrto  facilitarm  l’mlabtorazitonm  dmllm
amatorim trauaatchm nmlla ctornicm dmlla vita dmll’individutoi 
Il  pazimntm  ctostruiscm,  cton  l’aiutto  dml  tmrapmuta  NET,  una
narrazitonm  tordinata  crtontoltogicaamntm  chm  ha  l’tobimtvto  di
lavtorarm  sullm  mspmrimnzm  trauaatchm  dtovm  i  racctont
fraaamntat di  tali  mvmnt si  trasftoraanto in  una narrazitonm
ctomrmntmi  La  ctoaprmnsitonm  mapatca,  l’asctoltto  atvto,  la
ctongrumnza stonto ctoaptonmnt chiavm dml ctoaptortaamntto dml
tmrapmutai Pmr quantto riguarda lm mspmrimnzm trauaatchm, il
tmrapmuta chimdm un rmstoctontto dmtagliatto circa lm matozitoni, lm
ctognizitoni  m  lm  smnsazitoni,  ntonché lm  risptostm  fsitoltogichm,  m
spingm pmr tossmrvazitoni rmciprtochm su tali vissuti Il pazimntm è
inctoraggiatto a far mamrgmrm qumstm matozitoni amntrm racctonta
smnza pmrdmrm il ctontatto cton il prmsmntm: usandto aspmt chm
rimvtocant il  trauaa  sia  matotvi  sia  fsitoltogici,  il  pazimntm
ctollmga  lm  mspmrimnzm  a  fat mpistodici,  ctoam  il  tmapto  m  lto
spazitoi  In  qumstto  atodto,  si  facilita  la  rimlabtorazitonm,  la
ctostruzitonm  dml  signifcatto  m  l’intmgrazitonm  dmll’mvmntto
trauaatctoi 
Nml ctontmstto italianto, la NET vimnm mrtogata traaitm la Stocimtà
Italiana pmr  lto  Strmss  Trauaatcto  (SISST)  chm  si  avvalm  dmlla
supmrvisitonm scimntfca di Vivto Intmrnattonal, una asstociazitonm
nton  gtovmrnatva  chm  ha  amssto  a  puntto  il  trataamnttoi  Pmr
qumstm  ragitoni,  vmrrà  chimstto  ai  partmcipant al  ctorsto  di
asstociarsi alla SISST (qutota asstociatva annualm 40 murto)i Agli
stmssi partmcipant vmrrannto tofmrtm dum supmrvisitoni gratuitm
dai tmrapmut SISST ftoraat alla NETi 

Intoltrm,  dtopto  avmr  usatto  la  NET  su  trm  casi  clinici  m  avmr
prmsmntatto un rmptort al tuttor SISST chm smguirà il partmcipantm
nml pmrctorsto - prmvia valutazitonm ptositva dmlla ctoaaissitonm
SISST  -   i  partmcipant mntrmrannto  a  far  partm  dml  Network
Terapeuti Certiifati NET  pmr  il  ctontmstto  italianto,  cton
ptossibilità di partmciparm a gruppi di ricmrca SISSTi 

PROGRAMMA

Vmnmrdì, 3 fmbbraito 2017

9i00 
10i00 

Intrtoduzitonm m prmsmntazitoni 
Lm sindrtoai trauaa-ctorrmlatmi DSM 5 m 
torimntaamnt diagntostci 

10i45 – 11i00 Ctofmm Brmal
11i00 Sindrtoai trauaa-ctorrmlatmi Aspmt matotvi, 

ctognitvi m nmurtobitoltogici 
11i45 Diagntosi dmllm sindrtoai trauaa-ctorrmlatmi  

Struamnt m critcità 
12i45 – 13i45 Pausa Pranzto
13i45 Struamnt di assmssamnt pmr lm sindrtoai 

trauaa-ctorrmlatm cton lavtori di gruppto
15i15 – 15i30 Ctofmm Brmal
15i30 – 17i00 Struamnt di assmssamnt pmr lm sindrtoai 

trauaa-ctorrmlatm (partm II)

Sabatto, 4 fmbbraito 2017

  9i00  Intrtoduzitonm alla tmrapia dmll’msptosizitonm 
narratva (NET) 

10i30 –10i45 Ctofmm Brmal
10i45 Il ctoncmtto di “Lifmlinm” 

Dmfnizitonm m illustrazitoni clinichm
12i15 – 13i30 Pausa Pranzto
13i30 Il ctoncmtto di “Lifmlinm”i 

Esmrcitazitoni (siaulatm) in picctoli gruppi
15i00 – 15i15 Ctofmm Brmal
15i15 – 16i00 Il ctoncmtto di “Lifmlinm”i 

Esmrcitazitoni (siaulatm) in picctoli gruppi
16i00 – 17i00 Discussitonm sui tmai dmlla gitornata

Dtoamnica, 5 fmbbraito 2017
  9i00 – 10i30 Applicazitonm dmlla NET  
10i30 – 10i45 Ctofmm Brmal
10i45 – 12i15 NETi Esmrcitazitonm (gruppi picctoli) 
12i15 – 13i30 Pausa Pranzto
13i30 – 15i00 NETi Esmrcitazitonm (gruppi picctoli) 
15i00 – 15i15 Ctofmm Brmal
15i15 – 16i00 Ctontmst applicatvi m mvidmnza scimntfca 

16i00 – 17i00 Discussitonm m fmmdbacl fnalm

OBIETTIVI FORMATIVI

Alla fnm dml ctorsto, i partmcipant: 
ctontoscmrannto i principi dmlla valutazitonm psictodiagntostca nmi
casi  di  sindrtoai  trauaa-ctorrmlatm;  ptotrannto  utlizzarm
struamnt di  valutazitonm  psictodiagntostca  dmllm  sindrtoai
trauaa-ctorrmlatm  in  linma  cton  i  critmri  dml  DSM-5;  avrannto
assiailatto la strutura dml prtottoctollto NET; sarannto in gradto di
rifmtmrm in atodto critcto sull’utlizzto dml prtottoctollto NET

DESTINATARI

Psictoltogi m psictotmrapmut

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il Ctorsto si svtolgmrà in trm gitornatm, al tmrainm dmllm quali sarà
ctonsmgnatto  un  Atmstatto  di  Partmcipazitonm  da  partm  dmlla
Stocimtà Italiana pmr lto Studito dmllto Strmss Trauaatcto – SISST in
ctollabtorazitonm  cton  la  Ftondazitonm  Cmcchini  Pacm  -  Isttutto
Transculturalm pmr la Salutmi

Il  Ctorsto  è  rismrvatto  ai  stoci  SISSTi  La  qutota  di  iscrizitonm
agmvtolata pmr gli iscrit al Ctorsto NET sarà da vmrsarm il priato
gitornto di ftoraazitonm in prmsmnza dmll’incaricatto SISSTi

La  partmcipazitonm  allm  atvità  ftoraatvm  è  vinctolata
all’accmtazitonm (stottoscrita)  dmll’Acctordto di rismrvatmzza – a
garanzia dmlla ctorrmtmzza di utlizzto dml prtottoctollto - chm sarà
inviatto agli iscrit dalla Smgrmtmria dml Ctorsto da ctonsmgnarm il
priato gitornto di ftoraazitonmi

IN COLLABORAZIONE CON



DOCENTI

Dott.s.sa  Vitoria  Ardinoi Prmsidmntm dmlla Stocimtà Italiana pmr
lto Strmss Trauaatcto (SISST)i Si toccupa da atolt anni di trauaa
psictoltogicto  m  dmllm  sum  ctonsmgumnzmi  Ha  un  Mastmr  in
aanagmamnt  sanitarito  m  in  ptolitchm  stocialii  E’  mdittor  dmlla
rivista  Intmrnattonal  Jtournal  tof  Multdisciplinary  Trauaa
Studims m ctonsulmntm pmr divmrsm asstociazitoni nton gtovmrnatvmi
Ha pubblicatto nuamrtosi artctoli scimntfci, capittoli di libri m ha
curatto  vtoluai  sul  disturbto  ptost-trauaatcto  nmll’infanzia,
adtolmscmnza  md  mtà  adultai  È  ftoraata  all’utlizzto  sia  dmlla
Narratvm  Exptosurm  Thmrapy  -  NET  chm  dmlla  Brimf  Eclmctc
Psychtothmrapy ftor PTSD – BEPP di cui è un trainmr cmrtfcattoi È
ctotordinatricm dmll’Eurtopman BEPP Nmtwtorli

Dott.s.sa  Eli.sa  Dane.sei  Psictoltoga  m  psictotmrapmuta  cton
mspmrimnza  nml  caapto  dmi  disturbi  psichici  lmgat allto  strmss
trauaatcto  causatto  da  mspmrimnzm  di  vitolmnza  torganizzata,
ttortura  m  gumrrai   Dal  2009  lavtora  ctoam  ctonsulmntm  libmrto
prtofmssitonista  in  vari  prtogmt m  cmntri  di  acctoglimnza  pmr
richimdmnt asilto  m  rifugiat nml  Ntord  Italiai  Atualamntm
ctollabtora  cton  la  rmtm  SPRAR  (Sistmaa  di  Prtotmzitonm  pmr
Richimdmnt Asilto m Rifugiat) a Vmnmzia, Udinm m Trmnttoi
Ha tradtotto il aanualm di rifmriamntto ctonsigliattoi

METODOLOGIA

I dtocmnt utlizzmrannto lmzitoni frtontali pmr gli aspmt tmtorici m
amttodtoltogim intmratvm pmr favtorirm l’apprmndiamntto, toltrm ad
msmaplifcazitoni  clinichm  m  msmrcitazitoni  d’aula  m  a  picctoli
gruppii

Bibliograia di riferimentto

Schaumr,  Mi,  Nmunmr,  Fi  &  Elbmrt,  Ti  (2011)i  Terapia
dell'esposizione narratiaa Un trataaento a breie teraine per
i disturbi da stress trauaatioa Rtoaa: Gitovanni Fitorit Edittorm,

2014i

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO

Alla fnm dml ctorsto, i partmcipant: 
1i Ctontoscmrannto i principi dmlla valutazitonm psictodiagntostca

nmi casi di sindrtoai trauaa-ctorrmlatm;
2i Ptotrannto  utlizzarm  struamnt di  valutazitonm

psictodiagntostca dmllm sindrtoai trauaa-ctorrmlatm in linma
cton i critmri dml DSM-5;

3i Avrannto assiailatto la strutura dml prtottoctollto NET;
4i Sarannto in gradto di rifmtmrm in atodto critcto sull’utlizzto

dml prtottoctollto NET

COSTI

 € 350,00   
 € 292,00 pmr iscrit a

Tut gli iscrit dtovrannto vmrsarm  € 40,00  pmr iscrizitonm alla 

SISST (da pagarm dirmtaamntm il priato ggi di lmzitonm)i

Inviarm la schmda d’iscrizitonm ctoapilata a:
smgrmtmria_ctorsto@ftondazitonmcmcchinipacmiit 

cton  ctopia  dml  pagaamntto  dmlla  qutota  di  iscrizitonm

di € 100,00i

Il ctorsto sarà avviatto cton un nuamrto ainiato di partmcipanti In

casto la dirmzitonm dmcida di nton atvarm il ctorsto, sarà rmsttuita

la qutota d’iscrizitonmi

Tmrainm iscrizitonm: 15 gentntaio 2017

Tmrainm  di  pagaamntto  dml  ctorsto,  dtopto  nsi  ctonfmraa  di

aaaissitonm:  25 gentntaio 2017

Causalm pmr tut i pagaamnt: CORSO NET

SEDE DIDATTICA

I.stituto Tran.suulturale eer la Salute
Fontdazionte Ceffhinti Pafe

via Mtolinto dmllm Arai 19 - 20123 Milanto
tmli 02i58310299- fax 02i58311389

smgrmtmria_ctorsto@ftondazitonmcmcchinipacmiit

wwwiftondazitonmcmcchinipacmiit
wwwisisstiit
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  e fompetentza trantsfulturale 
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